
Una montagna di salute
5ᵃ edizione

La Commissione Centrale Medica del CAI in collaborazione con l'Azienda ULSS 1 

Dolomiti, Tavolo Natura e Salute - MAB Monte Grappa e Slow Food, all’interno del 

Festival dello Sviluppo Sostenibile 2025 promosso da ASviS,

organizza un’escursione alle

Bocchette di Seren del Grappa
con la partecipazione della Sezione CAI di Feltre

Giovedì 29 maggio
Programma:

L'Azienda ULSS 1 Dolomiti è parte attiva del tavolo di lavoro "Natura e Salute" che coinvolge i

bambini delle scuole elementari per farli muovere di più e mangiare meglio. Gli studenti delle

classi 2^ e 4^ elementare parteciperanno ad una breve escursione sul Monte Grappa guidati

da accompagnatori del CAI.

Partenza escursione: da Rifugio Forcelletto - Cismon del Grappa (VI)

Merenda sana con Slow Food presso la Malga Rifugio Bocchette - Seren del Grappa (BL).

"Natura e Salute" della Riserva della Biosfera MAB UNESCO Monte Grappa è un progetto di

promozione dell’attività motoria e della sana alimentazione. Il Programma MAB agisce

attraverso le Riserve della Biosfera: ecosistemi rappresentativi di una regione biogeografica,

significativi per la conservazione della biodiversità, la valorizzazione e l’uso sostenibile delle

risorse. Sono luoghi con caratteristiche di eccellenza in cui le comunità hanno accolto

l’impegno a sperimentare approcci interdisciplinari per comprendere e gestire i cambiamenti

nei sistemi sociali, ecologici ed economici e le loro interazioni: veri e propri laboratori per lo

sviluppo sostenibile che forniscono soluzioni locali alle sfide globali.

Referenti:

Giuseppina Federici - Alberto Lovat

Informazioni:

guadagnare.salute@aulss1.veneto.it

3204623955
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