
 
  

Cultura Musica Sport Ambiente e Tradizioni con Giochi Storici e Ciclopassegiata dal 1979  

STRA-UGGIANO 2025 
COMITATO CITTADINO UGGIANO MONTEFUSCO 



PAGINA 1 

Chi Siamo 

-In Breve.-  

Dopo un periodo di abbandono nei passati anni da parte delle Amministrazioni e di una fase di 
stallo e brutale accontentarsi degli eventi dei residenti del Borgo, in risposta a tutto ciò nasce il 
desiderio di rendere parte attiva i cittadini all’interno della propria comunità e nel territorio 
Comunale. Nel 2021 da tale risentimento e voglia di rinascita si forma un gruppo di residenti con 
senso di Appartenenza, il Desiderio di cambiamento e la Necessità di tutelare il proprio Territorio, in 
piena forma di Volontariato senza nessuno scopo di Lucro, formano l’organizzazione.  

Un Comitato Cittadino è uno strumento prezioso per rendere la nostra comunità e l’intero Territorio 
più vivibile e democratica. Dalla nostra nascita si è puntato alla Coesione sociale, l’interazione 
Democratica con gli organi ed enti istituzionali cercando di portare con Efficacia ai cittadini le 
risposte a cui spesso non trovano soluzioni. 

• Tutela del Territorio; 

• Cittadinanza Attiva; 

• Mobilità Sostenibile; 

• Servizi Sociali e di utilità Pubblica; 

• Partecipazione Consultazioni e Riflessione Politica; 

• Cultura e Tempo Libero.  

Target  STRA UGGIANO 2025 

1. Famiglie e bambini. Le attività proposte durante tutta la manifestazione si rivolgono 
principalmente alle famiglie, con un focus sui bambini e le giovani generazioni, che 
rappresentano il futuro del territorio. In particolare, le iniziative educative legate 
all’ambiente, come i Laboratori e le esperienze pratiche, sono pensate per sensibilizzare i 
più piccoli sull’importanza della sostenibilità e della cura del nostro patrimonio naturale e 
culturale. 

2. Giovani e Scuole. Un altro target fondamentale sono i giovani e gli studenti delle scuole del 
territorio, ai quali sarà offerta la possibilità di partecipare a laboratori e attività dirette 
formative. L’intento è quello di stimolare la loro curiosità, l’impegno civico e la 
consapevolezza sociale, favorendo il loro coinvolgimento attivo nella tutela dell’ambiente e 
nella valorizzazione del patrimonio locale. 

3. Comunità Locale e Residenti. L’evento mira a coinvolgere anche gli adulti e le persone 
anziane della comunità e del territorio anche oltre i confini comunali, attraverso attività 
culturali, artistiche e sociali, rafforzando il legame fra generazioni.  

4. Turisti e Visitatori esterni. Un’ulteriore obiettivo di STRA UGGIANO 2025 è quello di 
attrarre turisti e visitatori da altre aree, valorizzando il nostro Borgo anche come meta 
turistica sostenibile. La manifestazione rappresenta un’opportunità per far conoscere le 
bellezze naturali e culturali del Borgo e del Territorio comunale, rendendolo un punto di 
interesse per i visitatori alla ricerca di autenticità e lentezza da scoprire in Puglia. 

In sintesi, STRA UGGIANO 2025 è pensata come un evento inclusivo che coinvolge e unisce diverse 
fasce di popolazione, con particolare attenzione alla formazione dei giovani, alla valorizzazione dei 
prodotti locali, la valorizzazione della sostenibilità e la diffusione delle Buone Pratiche. 

 

 



PAGINA 2 

STRA-UGGIANO 2025 
 

 

 

“Il vero cuore di un Territorio non pulsa nelle parti centrali delle città, ma nei Borghi, 
nelle Periferie, dove la storia e la tradizione si intrecciano con il futuro. E’ lì che risiede 
il nostro patrimonio più autentico, da recuperare e valorizzare per restituire vitalità a 
intere comunità” 

 

“Ogni città ha una sua anima, ma spesso è nei piccoli borghi che essa è più 
autentica e viva. La bellezza di un luogo non sta solo nel suo aspetto, ma nelle 
storie che racconta e nelle vite che ci abitano” – Italo Calvino 

 

 

 

 

Il progetto “Stra-Uggiano” nasce dalla consapevolezza che accanto al 
centro cittadino esistono spazi abitativi periferici (come il borgo di 
Uggiano Montefusco) portatori di storie incredibili spesso dimenticate e 
che necessitano di una riattualizzazione in forme inedite del loro 
deposito simbolico potentissimo che riapre il tempo e innerva lo spazio, 
generando nuovi legami di significazione e disegnando nuove possibili 
comunità. 

Giunta dunque alla sua 32^ Edizione la “STRA-UGGIANO” celebra il 
periferico borgo di Uggiano Montefusco ed include due attività 
principali: 

• “LA CICLOPASSEGGIATA ECOLOGICA nata nel 1979 e 

GIOCHI STORICI DELLA TRADIZIONE”,  

entrambe strutturate per fare in modo di connettere territorialmente e 

simbolicamente il borgo di Uggiano Montefusco e la Città di Manduria e 

promuovere l’integrazione di percorsi di fruizione e servizi con itinerari 

turistico-naturalistici, incentivando attraverso soste e break l’alimentazione 

sostenibile e prodotti locali a km0; 
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• Attività trasversali ma Complementari 

come #riPUGLIAmoci, Laboratori prodotti Locali e Sostenibilità 

Alimentare, Degustazioni guidate a km 0, Musica popolare, 

rappresentazioni Artistiche di esponenti Locali, tavolo di confronto su Temi 

di interesse collettivo (Acqua Bene Comune, Attenzione all’Ombra, Progetti 

contro l’emarginazione e l’isolamento sociale degli anziani); 

 

La sostenibilità alimentare è strettamente legata a temi come biodiversità, 

sicurezza alimentare, inclusione, agricoltura biologica e sostenibile. Per 

costruire un sistema alimentare sostenibile, tre sono i principi cardine sui quali 

lavorare: 

• consumo alimentare responsabile 

• riduzione degli sprechi alimentari 

• sicurezza alimentare 

In questo contesto, il settore agricolo che è uno dei settori portanti 

dell’economia della città di Manduria  gioca un ruolo strategico  offrendo 

un’ampia   scelta di prodotti biologici, assicurando  sistemi di produzione 

alimentare a basso impatto e salvaguardando  la biodiversità vegetale e 

animale. L’iniziativa STRA UGGIANO ribadisce il proprio ruolo nel   

contribuire attivamente a collocare Manduria tra i Comuni Sostenibili ed 

a motivare la sua iscrizione alla Rete dei Comuni Sostenibili che è 

l’associazione nazionale più grande in Europa di Comuni, Province, Città 

Metropolitane e Regioni che si dedicano allo sviluppo sostenibile e 

alla territorializzazione degli Obiettivi di Agenda 2030. Una città 

sostenibile è un laboratorio del cambiamento che garantisce il diritto alla 

mobilità, l’inclusione sociale, l’integrazione tra le varie tecnologie, 

la connettività personale e spazi dedicati al verde urbano. Tutte priorità che 

nelle giornate dedicate a STRA UGGIANO vengono trasmesse ai fruitori con 

un approccio ludico-didattico.  
 

L’iniziativa STRA-UGGIANO dunque contribuisce attivamente a 
collocare Manduria tra i Comuni Sostenibili ed a motivare la sua 
iscrizione alla Rete dei Comuni Sostenibili che è l’associazione 
nazionale più grande in Europa di Comuni, Province, Città 
Metropolitane e Regioni che si dedicano allo sviluppo sostenibile e 
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alla territorializzazione degli Obiettivi di Agenda 2030. Una città 
sostenibile è un laboratorio del cambiamento che garantisce il diritto 
alla mobilità, l’inclusione sociale, l’integrazione tra le varie tecnologie, 
la connettività personale e spazi dedicati al verde urbano. Tutte priorità 
che nelle giornate dedicate a STRA UGGIANO vengono trasmesse ai 
fruitori con un approccio ludico-didattico. 
 
Tutte le Attività sono Accessibili per Tutti!! 
Percorsi e Luoghi di svolgimento sono selezionati per dare modo a tutti 
di partecipare attivamente e senza barriere che possano limitare la 
partecipazione. 
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#riPUGLIAmoci 
Il progetto di #riPUGLIAmoci di MAUS-Sava nasce con l’obiettivo di sensibilizzare le comunità sul 
grave problema dell’Abbandono dei rifiuti nelle campagne Pugliesi. Una piaga che minaccia non 
solo la bellezza del paesaggio, ma anche l’equilibrio ecologico, in particolare in un territorio come 
quello di Manduria, che vanta un patrimonio naturale e storico unico, come Oliveti Secolari e le 
terre che ospitano il celebre Primitivo di Manduria. 

Fase 1. Raccolta e Selezione. La prima Fase coinvolgerà i cittadini in un’attività di raccolta e 
selezione dei rifiuti abbandonati nelle campagne, con Focus particolare sulle bottiglie di Vetro. 
Materiale, oltre a essere facilmente riciclabile, la bottiglia di Vetro diviene simbolo del nostro 
impegno per un ambiente più pulito e più rispettato. 

Fase 2. Creazione e Condivisione. Una riflessione Collettiva. Le bottiglie di vetro diventeranno il 
materiale per un’installazione Artistica. Qui, l’arte incontrerà l’impegno sociale, dando forma a una 
grande opera che rappresenterà il risultato di un desiderio, lavoro collettivo e della partecipazione 
Attiva di tutta la comunità del Territorio. 

 

 
-STRA UGGIANO 2025- 

GEOGLIFO 

DA REALIZZARE CON 

BOTTIGLIE DA RECUPERO 
PIAZZA GARIBALDI, MANDURIA 
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GEOGLIFO  -  #riPUGLIAmoci  -   
Restituiamo alla PUGLIA la sua bellezza, La bellezza salverà il mondo.  

 

Il “BACIO” di Gustav Klimt (1907) è un opera iconica e celebre dell’arte simbolista del XX secolo. 
E’ un’opera che celebra l’Amore. E’ anche riflessione sul Valore della Bellezza, attraverso la 
passione e la Connessione profonda che necessita fre le Persone. 

 

 

 

 

 

     GUSTAV  KLIMT 

 

 

 

 

 

-STRA UGGIANO- #riPUGLIAmoci 
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Laboratorio di Sostenibilità Alimentare con 
Tamy – Food Blogger: “Cibo Buono, Cibo 
Sostenibile” 
OBIETTIVO DEL LABORATORIO 

Il Laboratorio si propone di sensibilizzare i ragazzi delle scuole primarie e secondarie alla 
sostenibilità alimentare, all’importanza di ridurre gli sprechi, e a come scegliere alimenti che 
rispettano l’ambiente e la salute. Tamy, nota food blogger, guiderà i partecipanti attraverso attività 
pratiche e riflessioni che stimoleranno la loro creatività e li aiuteranno a comprendere l’impatto 
delle loro scelte alimentari quotidiane. 

 

1.LA STORIA DEGLI AVANZI: IL CIBO CHE NON VA BUTTATO 

DURATA: 30 MINUTI 

DESCRIZIONE  

Il laboratorio inizia con una breve introduzione sulla grande problematica globale degli sprechi 
alimentari. ( Legambiente Manduria) 

Tamy racconterà come una grande percentuale di cibo finisce nella spazzatura ogni giorno, e come 
spesso possiamo riciclare e riutilizzare ciò che consideriamo “avanzi”. I ragazzi sarannocoinvolti in 
un gioco interattivo: 

• Verranno divisi in pù gruppi e ciascun gruppo riceverà una Lista di Avanzi ( ad esempio: 
pezzetti di pane, verdure non perfette, frutta matura, riso avanzato, ecc.); 

• Ogni gruppo dovrà ideare e scrivere una ricetta utilizzando solo gli “avanzi” ricevuti nella 
lista; 

• Ogni gruppo presenterà la propria idea agli altri, spiegando come hanno ridotto gli sprechi 
trasformando cibo che sarebbe stato scartato in un piatto gustoso e sano. 

RISULTATO:  

I ragazzi comprenderanno come sia possibile creare piatti nutrienti e gustosi con ingredienti che di 
solito vengono buttati, promuovendo il concetto di “ZERO SPRECHI” (zero waste). 

 

2.ETICHETTIAMO IL CIBO: SOTENIBILITÀ E SCELTE CONSAPEVOLI 

DURATA: 30 MINUTI 

DESCRIZIONE 

In questa fase di laboratorio, si farà un gioco educativo per sensibilizzare i ragazzi sulle etichette 
degli alimenti e sulla provenienza del cibo. Tamy spiegherà cosa sono le etichette, come leggere 
quelle relative alla provenienza, alla certificazione biologica, e come il cibo a km 0 abbia un impatto 
ambientale inferiore rispetto a cibi provenienti da lontano. 
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• Ogni partecipante riceverà diverse etichette di alimenti comuni (frutta, verdura, carne, 
latticini, ecc.) e dovrà classificare ogni prodotto in base alla sua sostenibilità, scegliendo tra 
diverse categorie come: Biologico, a km 0, Locale, Industriale, con troppi imballaggi, ecc. 

• Una volta terminata la classificazione, Tamy e Legambiente Manduria discuteranno con i 
ragazzi le loro scelte, spiegando perché è importante scegliere cibi a km 0 o biologici e come 
far acquisti consapevoli per ridurre l’impronta ecologica. 

RISULTATO 

I ragazzi impareranno a riconoscere la sostenibilità di un prodotto alimentare e ad essere più 
consapevoli nelle loro scelte alimentari, scegliendo alimenti che Riducono l’impatto 
Ambientale. 

 

In questi laboratori, oltre a promuovere la sostenibilità alimentare, sarà fondamentale sottolineare 
l’importanza dell’acqua come risorsa essenziale sempre più scarsa, ma al tempo stesso 
come bene comune e gratuito per tutti. Durante i laboratori e la preparazione dei piatti, discuteremo 
insieme ai partecipanti come l’acqua venga utilizzata nella cucina quotidiana e come sia 
fondamentale fare un uso consapevole e responsabile di questa risorsa.  

1)Uso Responsabile dell’Acqua ;  2)Acqua come risorsa Limitata;  3)Accesso all’Acqua. 

La Manifestazione si impegna a sensibilizzare i giovani e le famiglie sull’importanza di un consumo 
consapevole e sull’importanza dell’acqua, affinché diventi una priorità nelle azioni quotidiane di 
ognuno.  
Ogni Goccia Conta, sia in cucina come in altre situazioni . risparmiare acqua è un atto di 
responsabilità e di amore verso il nostro ambiente, il nostro territorio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FINALITÀ (SCOPO GENERALE) 

L’iniziativa STRA UGGIANO intende implementare innanzitutto nelle nuove 

generazioni speranza e fiducia per il futuro coinvolgendoli nella conoscenza 

delle opportunità esistenti per la salvaguardia dell'Ambiente e, allo stesso 

tempo, contribuire significativamente alla sensibilizzazione per la cura del 

territorio ed al miglioramento della Qualità della Vita dei Residenti. 
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Obiettivi specifici: 

 

1. Promuovere la realizzazione di iniziative per la tutela e valorizzazione 

del patrimonio naturale e paesaggistico locale e quello della cultura 

materiale ed immateriale locale; 

2. Rilanciare eventi di intrattenimento rivolti all’educazione, 

sensibilizzazione e informazione della cittadinanza sui temi della 

sostenibilità sociale ed ambientale;  

3. Promuovere   iniziative per l’incremento della partecipazione culturale 

e per l’educazione al patrimonio rurale della comunità locale; 

4. Diffondere i valori dello sport in tutto il territorio quale strumento di 

aggregazione e condivisione di valori; 

5.  Sensibilizzare sulla necessità di creare zone verdi e piste ciclabili per 

aumentare la vivibilità dei centri urbani; 

6. Migliorare la conoscenza del patrimonio locale, culturale e 

paesaggistico e promuovere un’azione sinergica tra gli attori del 

territorio in un cammino condiviso verso la sostenibilità; 

7. Promuovere una fruizione turistica del territorio lenta e sostenibile 

rivolta a un target di viaggiatori non esclusivamente appassionati ed 

esperti; 

8. Incentivare l’economia turistica e dare impulso all’imprenditoria 

locale; 

9. Stimolare processi di miglioramento nell’offerta dei territori e 

mettere in rete tutti i soggetti, pubblici e privati, che operano nel 

territorio; 

10.  Sviluppare competenze e capacità nelle comunità per promuovere il 

cammino o la bici quale mezzo attivo di trasporto; 

11. Costruire coesione sociale incoraggiando le comunità a lavorare insieme 

e con le autorità locali per curare e riprogettare il quartiere “a misura di 

camminata” o passeggiata ciclabile; 

12. Informare sui benefici del cammino o della bici  per la salute e il 

benessere e supportare i gruppi delle comunità locali a sperimentare 

comportamenti attivi nella quotidianità; 

13. Aumentare il numero di persone che si spostano a piedi o in bici  nei 

quartieri; 

14. Sensibilizzare la popolazione locale e gli operatori dei servizi lungo i 

tracciati affinché venga strutturata un’adeguata offerta di ospitalità per i 

camminatori ed i fruitori dei percorsi; 
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15. Far conoscere e promuovere la rete dei percorsi che si andranno a 

sistematizzare al fine di aumentare i visitatori nelle aree rurali e creare 

un indotto economico per lo sviluppo del territorio; 

16. Sensibilizzare all’utilizzo del gioco quale elemento per l’elaborazione di 

una cultura e di legami sociali positivi. 

17.  Sensibilizzare alla consapevolezza che essere fisicamente attivi è una 

componente fondamentale della salute e del benessere psicologico, 

emotivo e sociale; 

18.  Accrescere la conoscenza dei giochi della tradizione quali mezzi 

attraverso il quale la comunità si unisce celebrando il proprio patrimonio  

tramandandolo da generazione in generazione; 

19. inserire in rete le proposte di itinerari collegandosi ad altri tracciati 

tematici anche fuori dai confini regionali al fine di strutturare itinerari e 

percorsi storici di ampia portata e di interesse culturale; 

20. Promuovere la realizzazione di  attività per il miglioramento e la 

razionalizzazione della gestione di beni e servizi locali; 

21. Promuovere la  realizzazione di infrastrutture per la fruizione culturale-

turistica locale; 

22.  Promuovere la realizzazione di iniziative per l’incremento 

dell’attrattività residenziale e contrastare l’esodo demografico; 

23.  Promuovere la realizzazione di azioni di supporto alla comunicazione e 

diffusione delle informazioni sull’offerta del territorio (borgo); 

24.  Incrementare azioni di cooperazione interterritoriale; 

25.  Incentivare il riuso adattivo e l’adeguamento funzionale, strutturale e 

impiantistico di immobili pubblici o ad uso pubblico o  interventi di 

tutela / valorizzazione / rigenerazione di beni culturali a aree rurali; 

26. Incentivare interventi materiali e immateriali per la creazione di itinerari 

culturali e/o naturalistici; 

27.  Incentivare interventi per migliorare il sistema di accoglienza quali info 

point, sistemi informativi che consentano la gestione e la fruizione dei 

luoghi/itinerari di visita, ecc.; 

28. Incentivare la costruzione di collaborazioni e partnership pubblico-

pubblico e pubblico-privato per la gestione di beni e servizi e per 

l’erogazione di attività, prodotti  e servizi ecosostenibili; 

29.  Incentivare iniziative e attività per rinnovare l’offerta culturale e 

favorire una più ampia partecipazione delle comunità locali con 

particolare attenzione ai giovani e alle fasce più deboli della 

popolazione;  
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30.  Innovare progetti  per la fruizione dei beni artistici, culturali, 

paesaggistici e delle produzioni locali. 
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STRA-UGGIANO 2025 
PROGRAMMA IN  BREVE – 01 Maggio – 02 Maggio – 11 Maggio  

 

Giovedì 01 Maggio - UGGIANO MONTEFUSCO ore 09.00-23.30

   

➢ XXXII^ CICLOPASSEGGIATA Ecologica dal 1979 
➢ I GIOCHI STORICI della Tradizione Popolare 
➢ MUSICA Artisti Locali  

 

Venerdì 02 Maggio - UGGIANO MONTEFUSCO ore 17.00-23.00 

Pomeriggio: 

➢ TORNEO CALCIO BALILLA  
➢ RACCONTO STORICO  
➢ MUSICA  

 

Domenica 11 Maggio - Piazza Garibaldi MANDURIA ore 08.30-12.30 

➢ #riPUGLIAmoci – Geoglifo opera di Klint  
realizzato con Bottiglie di recuperate attraverso un azione collettiva di pulizia e 
raccolta nelle campagne del Territorio 

MAUS- Movimento Arte Urbana Savese ha fra i suoi obiettivi principali la riqualificazione 
ambientale da perseguire con l’attuazione di azioni a difesa del territorio.  

➢ #DONARE       #Laboratorio km0  #madeQui 

AVIS-Manduria, donazione Libera.                     Tamy- FoodBlogger        Degustazione Prodotti Locali 
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comitatocit.uggiano@libero.it 

comitatocit.uggiano@pec.it 

 
il segretario 

dott. Graziano SOLOPERTO +39 339 7967 960 
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