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25 MAGGIO

HORTI BORROMAIC)
LUNGO TICIND SFORZA. 46

ECO-DAY PLASTIC FREE
UN FESTIVAL NEL FESTIVAL

9.30 | RACCOLTA PLASTIC FREE

Iniziama la glomata con una raccolta di nfiuti plasticl nel Parce del Ticine.
-~ Forniremao guanti @ sacchi blodegradabil per incoragglare una pulza
cansapevale @ responsablie. Tuttoe |l materiale raccaolto vemrd portato agh
Hortl Eorromalel

CICLOFFICINA OPEN

Partecipa ala nostra ciclotticing aperta, dove Asslan Mekollarl
delfAssociazione Le Tord tl nsegnerd a riparare @ mantenane la tua bicl Un
medoe ideale per pramuavere un mezzo di trasporto sosteniblie!

Meditazione

Intradzione a cura della Prof.ssa Lulsa Berardinelh. Ricarica e energle con
una sessione di meditazicne guidata in un ambiente naturale Un momento
di tranquilith per connettertl con te stesso @ con la natura

Visita Guidata Botanica

Scoprila flora locale con urna vista gudata nel glarding degli Hartl
Borromaicl impara a riconoscere ke plante autoctene @ 4 loro rucle

nellecosistema.

Workshop Rammendo

Partecipa a un workshop creativo dove impareral tecniche dl rammendo per
dare nuova wia al tuol vestitl. Un medo per ridurre gl sprechi @ promucvere
la mada sostenbile

POETRY SLAM

Conciudiamo la @omata con un emozionante Peetry Slam, dove poeti local
potrannd espeimere le lore ritlessionl sulla sostenbiizh e lambiente. Un
momenta & condvisione e lspirazicne attraverso ka parola

APERITIVO



